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Con niuna,d pochiflima {pefa,per chi
L non hd commo\dit:}. di legne, o j
- di carbone,o delle vefti al
i tempo del Verno |
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3 chi fta fermo, a chi caualca, 6 vain
barca;ouero in carrozzaslecrete
in vero viile,& efperimétatg,
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s meyw E R difendetfi dal fredde

N {&@¢\ | non ¢ padrealcunodi famis
gha, che nella vernata non
3} ' confumi gran quantita di
b carbone,0 di legne; chinel-
Jacafa , chinella bottega,&
chi in altri luochi,con pericolo di abbruc-
ciarfi , horvna vefte, hor alcun membra
del corpo,& tal hora la propria {taza, come

" ben fpefloper imprudenza , 6 dimentican~
za qualche volta € accaduto.Et parlandode:
poucrs huomini,& pouere donne;non mam
canodi quelli, & di quelle, che per hauer
poco fuoco, tutto felo tengone fotto , o gli
ftanno in modq fopra, che per quel fuoca fr:
fanno alle cofcie, & alle gambe fegni bru-
tiflim1 da vedere;che par vi habbino hauu=
o tante piaghe.Accioche danque ogni vno:

* ¢ofi huomo;come donna, o fia pouerore-
. ligiofo,d fecolare; oueroftudente, nella fua
ftanza ; botrega,cella, nei mercati yhelle
piazze; vendendo, o laworando, & inogni
luoco ceperto, & {coperto nel cempo frediffi<
mo del Verno, quandola terra € coperea
dalla
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dalld heue,8 dal ghiatéiospoffafenza fuos
o non fentire freddo: fi ¢ ritropara cofad
ciotareartiflimz s & queftonon ¢ altro,che
il fieno buono, & feccosil quale, olcre le al-
tredue virry; ha quelta difcaddare, non ap-:
portandomiaidanno veruno! al corpo, ma
piti cofto.veile grandiffimo:comeé auuenuto-
eadalcuni; che ricrouandofi fordi , & pets
humidita infermi nel lor corpo tiitto, fendo
efli ftati peralcune hore fotto vn grap muc
chio di fieno, che per eflere! compofto di
molte virtuofe herbes fi {ono-di dette lore
malatic fanaci. Perod chivorra'tener calda
wutea la vita fenza fuoco; nel gran freddos
piglivn vato dilegno, come per eflempio,,
vn valcelerto, qual capifca tutti duoi h pig=
di; ma non arri al ginocchios accioche
non impedifca, chi volefle ftar a {federe;&z,
lo empifca leggiermente di fieno , & poi
entraurdentro, feniza fcarpe pero, con tutte
due le gambe , ferrandole nel mezzo del
fieno fircrtamente,con il ferrainolo,d vefte
langa,della quale fara-veftito scom’é quel-
la,che quati ogn’vnointempo freddo porta
in




2fe.  incafa;Sinbottegas cidpoflono fare cont -
acohid . commoditd,{pecialmente le donne, Reli«
todie  giofi, & Religiofe, che dilorocoftume {o-
teleal| gliono veftirea lungo.Hor in queéfto modo
pongps  facendo ,ndn folonon fentiranno freddoa.
po,mi . loro piedi,manead altra parte, del corpos '
wenuy.  cofi gran calore rende il figno , maflima-
L& pet!  mente fendo alcuna volta mutato ; come
wfesh’  ogni vno,.che in detto;modo lo adoperis
mpme.  prouerd.con vtile fuo grande., Quellianco-
poflodi.  ra, che non poteflero, 6 non voleflero viare.
eieln. vefte lunga, nel modo fudetro; purche tens.
nerléi. ghinoi piedi 1n qualche medo nel fieno,
Wfiedi’.  come in vn cefto alquantoalto, circondato
effempip.  intorno di vn panno, odialtra fimil cofa;
luoi hpe acciocheil caldo non efali,& il freddonon
k. entris non potranno fpecialmente nei pic-
 edeed . di paur freddo di forte alcuna. Auuertifcaf
0,&p  pero,cheil fiepo prefo in poca quantita,pet
oot decto vio; non {caldera niente, 0 poco; per-
menodl  cioche vuol effere ragioncuclmente affai.
olopwt  Dipi, feil fieno € natoin prato, che conti-
oméqd  puamente fiadacquis fe ne pigli molto pits
eddopot atiefo che non fcalda, quantol fieno di
i ~ Montey
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aionte,che {olamente dall®acqua del Cielo
eftato adacquato ;& percio digutti glialeri
fieni ¢ il_migliorc.. :

Delmodo di conferuare colut , che vii i viaggio’

dalfreddo,ovadi i canalls,din carrocchia,
bueroinbarca.

Prima fifreghi, o facciafi fregare le ma-
ni, & i piediin tal maniera, che diventine
caldi; che fcaldandogli al fuoco,non fareb-
be cofi buono efferto;il qual caldo poi fi
mantenerd ‘bagnandoli con acqua vita:
medefimamente durera detto calore , met-
tédoui due folecte ditela bagnate fimilmé-
tein acqua vita,fotto i piedisle quali folette
tocchino la carne s poi calzifi con le folite
fue calzette , che non fentira freddo per
quel giorno, Alcunidicono, che il medéfi-
mo fara 'oglio caldo di Eaforbio, | ‘oglio di
Pilatro,l’oglio di Pepe, il graflo di Volpe,&
ilfugo del Tabacco: Alrri affermane, che
conterifce anco il Siler montano beuuto
con vino, & il tener in bocca tre, d.quattro
granelli
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12 del Gy granclli di pepe,0 di garofoli,o di Cinamo- -
utti gligyy . mo 0 di fimile altra cofa; & mangiare in~

" nanzi, che 'huomo fi metta in viaggio:
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E . percioche l'efler voto nuoce molte.
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