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Opem molto gioneuole alla fanitade
corpi humani.
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Regola di conferuar la fanita, comprefe

in quefto Sonetto. e

' qhdm ¢

C H1 lafuavita vuolefanaclieta, -:i:::ﬁuh
Guardifi d'ira,e fugga laria greue @ 2
Purgafi mai,{fen’é¢ amalato deue, ]f:";tﬁ
Galenoil dice Hippocrate lovieta. il

_ Effercitarfi vuol,ma non con fretta g
Taanziil pafto. Poi quel che riceue B
Ben maiticato fia: ma cenilicue, Yn
Tre volte bewalpatto,e dapoi quicta, [f*‘-ﬁ’;‘:ﬁ'
Fuggailegumi,porris¢ crude foglia, ::ef:gx;
Cipolle,agli,che {on in quefta norma s
Cibidi Paﬂ:a,il {alato molefto. 3;’;5::"”"

Temprifiil vin, non magi fenza voglia,
Nel mezzodi , néancofupindorma, -‘hjﬂ{:im
Né {1a {coperto allhumido molefto: (%8

3 v : fl&f!;_’ﬁh,

Ma fopra tutto il refto oy

Venere {chiui,& habbi'alma lieta , g
A Dio firaccomandieala dieta, ”;,';:';
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Per Stagnare il fluffo del corpo.
Igliafcorza di pigne. e faliafeccar el forno &
fanne poluere , poi piglia vino di peri granari

mego bicchiero . e metti dentro tre drammie i dettq

polueres edalla a bere al patiente per otto matiine ,

che guarird. .

_ Perdoglia di fianco.

P Igliaortica, vofmarino , affentio e fa fcaldare
in vna padella con yu pocodi femola , & metti

inynpannodilino, e cofi caldomertilo fopra il delove

mutandolo tre, o-quattro volre:

Perla [ciatica .

Iglia vn pezzo di mattonevecchio & peflale

Jottilmente emertiloin vua pignata con donli-
bre, emeza doglio commune.onc.3 oglio di ginepro
& onc, doi d'oglre di mortella, & vugerai done
fenti la [ciatica, poi mettiui vo panno caldo quante
puoi foffrire, & conrinua questo rimedio che vediai
Pefperienza

Pex fcolatione y 0 vifcaldatione di vene.

P Iglia corallivaffi onc. meza, e peftali forvilmen=

tese mttili in vua ampolla cherenghi meza lib.
0 7. onc. & empilad'acqua dipiantagine , & acqua
vofa, e coprila , & mettilaal Soleper dui giorni poi
danne tre dita in vn bicchiero, da bere al patiente
per tremattine. facendo fempic che vientri va po-
codi detticoralli pefti, & vngelile vene cou vugun
to di Galeno, :
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Per lacrimatione d'occhiy o brufore. L i
’F Igliafaffifragia barbenascelidonia,finocthio, @ 1§ ?i!im
B vofeoncieuna & megaper forie guccaro candi- | {Mi‘gf‘j’ :

do dramme due, @ metti ogii cofa in vino bianco, e i

lafcia Stare al Sole due giorni coperto, poi piglia la i i

chiava di vnouofrefco, e sbattila bene s e mefcolain~ 7 Tﬁ! !
3. II 1

fieme.e con guefta lawatigliocchi quattro , 0 fer volte oo,
ildi, chevederai Peffetto. 5 L A
Per la forditd d’orecchie o bufinamento. . .. T
A ¥

P Iglia oglio di camamilla,di mandole dolciydi gi= .

7. . . e § P r‘f-lﬂf“
gl bianchi oncie una per forte; epigliapan porci +
70 onc mezga [emenga dirauancllo tf}?iiﬁm:.e,du e efd i

Bollir'in un vafettotanto che confumiilterzo,e ba- r“‘f"f‘

na v tafta dibambace in detto olio; e-pont el bu= fave

codellorecchiaeufalomolte uoltesche guavirai. P’:‘I‘M‘
Per piaghe di gambe . o altre piaghe che proceda~ kil
no per calor del fegato - : :

° F o i

Iglia wn fervo,e fallo fealdar tanto che fia roffo ,

¢ amorgaloin acqua 5 € lo farai otrouolte al i fm’_ﬂﬁ‘?
meno, <7 ¢ bnonoancora Lacqua de’ fervari o poicom B
quellalayaile piaghe,e con una pexa fortile afcin e
ga» poi ongi le piaghe con graffo di porca mafchio  HEm
wecchio . P
Per lamatricedella donna . T

’E) Iglia cufcute poluerizate [fottilmente, e fabolli-  Jimg
ve con ninbianco, e danne mego bicchiero per g
wattina e {ubito ' hanerai bewuto , habbi appavec- i
chiato poluere di fcarpe yecchie, e fallabrufciare, e g
Sopraquel fumo fa ftar lanatnra della paticnte , che | Wk,

guarirae
58 Per



Perla venella s & ognidiferto d'orings =

Piglia mega fcodella di ceci rosfi » e falli bollive
fenga [ale, tanto che [i confunsi la metd dell acqua
che vi metterais poi pigliaquel brodo, e falualo in
yna pignata , emettiui dentro mega libra doglio
commune , e danne abeve al patiente,che vedrai bella
efperienza. :

Per mal di nermi .

Piglia corallina , fanne poluere , & danne dne
dramme al patiente in uino oner brodo , € fe fofle
figlinol picciolo dagline folamente una dramma &
Jenon foffe atto d viceuer per bocca piglia gentiands
& ariftoloia tonda , & impafla con acero forte, e
ponila fopra la forcella del Stomaco, € fopra U'vm-
belico. ' :

,  Perla quartana.
 Pigliaberba camedrios, & foglia di perfico, &
fanne polucre , & mifchia con brododigallinas &
quando comincia la febre danne a bere al patiente-

Per le fedole, che vengono [u letetre alle donne..

Piglia vu'anguilla graffa, & falla in pezise po-
niloin fpedo d roftive, emettili alcuna cofa fotto pex
ricogliereilgrafo, che di quella vfcird, ilqualeado=
pra per unger le ferole, & ¢ anco buono per le crepa~

- turedelle mani's

Per le ferofole, o fiabamori freddi. ]

Piglia di quelli animali, che Stanno foreo i (afft

allbumido , domandati centopiedi , & mettili cofs

viui in oliovofato, e quando faran morti, cansli, €

mettili in una caggada [pecciaria al fuoco, e piglie
A 3 2
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wn ferro rugindfo, ¢ mefcola tanto che venga come
vnguento . poi quando vorrai medicare il male pi-
gliavnpezzo di panno linos e frega tanto foprail
male, che venghi a vifcaldare, poi piglia l'vnguen-
vo,e distendilo fopra il malela fera, quandovaialet-
o @ ancolamattina, e bai commodita.
e Mododi adoperar lamalua & la fogliadel perfico
perla fanita del corpo humano.

Coglilamaluadel mefedi Maggio, e falla feccare
all’smbra e fanne poluere, e la mattina a diginnoto-
gline due dramme inbrodo  eti gionerdad ogni in-
difpofition s ela foglia del perfico colta d Ottobre, e
fattain poluere gionara ad ogni mal di padrone - alla
madre della donna, €@ aivermi & cofaperfettifima
ediftillata ¢ beunta conacqua gionaalla pesie,epo-
$ta in qualche vuguento falda ogni piaga vecchia .

«A[ficurar le donne, che non difperdano.

La palma portata adoffo dalla donna, che gli tocchi
la carne, opera che non potrd difperdere , il fme=
raldo portato al collo,, fi che tocchi il ventre , ritiene

il concetto guardifi perdla donna granida da moni- |

menti faticofi. lapietra Aquillinalegata albraccio
finiftro conferna anco the nondifperdama quando éil
‘tempodel parrorive fidee lenar dalbraccio , e legare
alla cofcia. :
A coiofcer quantifiglinoli puo partorir vua donna o
Quando la creaturadel primo parto, fard vfcita
del ventre della madre , e dalla comare ricennta
guarda li nods dell>vmbellico . che fono wniti con la
wagrice quantinodi fone, tanti figlinoli puo portare
- i . ANCOTds
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ancora,enon pin, e fenon gli fard pitk nodi , non pro
pit genevare, & la colpa fard fua , & nondellhao~
mo, & [appiche ogni voltaladonna perde vinoda
per ogni creatura, che partorifce .

A conofcere fela donna granida partoriva maf-

chio, 0 femina.

Seladonna granidanel principio fente mouere le
creatyradal lato defiro , & che quella parte fia gon=
fia, evilenata, moftra effer mafchio. Seillatte dellz
donna grauida é denfo. & vifcofo, fignifica mafchios
(¢ acquofo, femina. Seladomna é coloritain faccia
e patepocanoia , dinota mafchio. Se la mammells
deflra ¢ maggiore, e pin dura della finiftra, medefi=
mamente [ard la creatura mafchio , & quefto ¢ pa-
rere d’ Arift. ne’ Problemi.

A conofcere fe viendall’ huomo, 6 dalladonna ,

chenon i genera figlinoli.

Pigliadui vafi di terranuon:, ¢~ mestini dentro
ynpugnod’orzo, e fache vno orini invnvafo , €
Valtroinlaltro, & mettili inlnogo humidoper giors
wnidodici , fardil difettodi quello che non hauva fio~
rvitol'orgo -

A far che vno che fia permovire, & babbi perfole
fanella; posfi parlar tanto, che ordini i
fatti fuoi , ;

Piglia vn fcaldaletto piendi fuoco onere »u to=
foben caldo, & con quelle. fealda all'infermo lacis
ma dellatesta, tanto cheil ceruello fenta quel calore,
chetralo fpacio di dei Credo. come il ceruello fentis
ta il calore, comincierd A parlare con l'ainto di Dige
A 4 A o=

ot
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A tonofcere quando v’ amalatobd da morive.
E fegno di morte, quandolinfermoride fenza pros
pofito toccarfilorlo delle vefli. & palparela coperta
drlletto non [i curare come ftia Et quandol’amalato
affiduanente giace nel letto fupino, & quando il pol-
Joe ineguale formicolante.

Selovtica bagnata con l'orina dell'infermo fi feche
td, il di [eguente Vamalaro moriva - Pero e dafapere,
che mentre nelle pupille de gli occhi fi vedelimagine,
viéfperanga divita.

1 fanciulli.quande erefcono molto & [onointelli -
genti praaffai di quello, - che lanatura,e leta permeg
te,allbova ¢ [egno dicampar poco - :

- Quandolamalato guarda fiffo le perfone & fegno

di morte , intendendo fempre, che intutto fitimer=

tiamoallavolentd di Dio , ilquale fia fempre benea
detio « : :
: Per far matuyar le panocchie -

Piglia yna cipolla bianca , & falla ben cyocere
fotto la cenere, & poi lamonderai, @ la pefleraiins
fieme con la fonghia di porco mafchio frefca, che non
fia falata oucro piglieraidi quelladi gallina, & cofe
ben pefta lametterai fopra vna pezza di line &
poni fopra il male pisk volte, mutando detzoimpiafiro
& [imaturerd - s
- A far vuguentoattratino, & faldatinoper pit
: nocchierotte, o aperte. g

Piglia largado lanato con acqua rofa > & oglio
dolina,anaonc 3. &doivofid’ono, & enc. 5- di fale
peflo, & paffato fortilmente, & farai vnguem?3 , &
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quefto vferai foprali fili, & fule pexze-
A fare aprire vna panocchia maduras .

(Metteui siv Sterco di colombo faluatico, oneto dos
meflico, & aprivasfi prefto.

Per guarire i caroli, che vengono ful membr.

Pigliavnbocale di buona maluafia garba, metting
dentro verderame, aloe patico , lume di roccaana vn’
oncia, pesterai quefte cofe innangi che le ponghi den-
tro nella maluafia , poi le farai bollive tanto che fiane
disfatte, dapoi cola & faluerai , & conla dettala~
wandabagnerai peze fortili dilino » & metti fu fpef~
fo,cioé due volteil giorno. :

Per mortificave vn carbone, & farli vfcir fuori la car
ne presto con tuttelevadicis
 Diglia incenfomafchio (poluerizato, & impaftalo
amodo dlvnguentotenero con la falina, & mettilo
Jul carbon . : :

Rimedio contrala pefte prouato molte volte.

Piglia al tempo della peste la mattinag & digiund
tre cime di ritas vna noce, vn fice fecco , & vn fpico
d’aglio e mangialo , e piglia due gocciole d’oglio d;
Jafso, & vugiti i polfi, ele tempie, elenarici delna~
fo,e cerca di ftavein gratia di Dio, & & quello racco-

Lzt

mandati, enon vfcive di cafainfino, chenon ¢lenato |

il sole,percheinnangi Pavia & nociua, & quefrod fla-
toprouatodame,&r damolti aleris = = ‘
Rimedio perfertisfimo per dogliade denti :
Pigliaradice d’ortica,e rofimarino, € fa feccat nel
forno, e fanne poluere,e con quella fregberaéle gengi=
ueyche ti leuerd il dolore, & € cofa prouatas
ez iy 1 ; -
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Vuguento perfettisfimo per gnariv larogna in tre fe=
rvey vugendoft vna ferasi.elaltrano .
Recipe vuguentorofato oncie due vunguentodiri-
targiriv oncie due, unguento biancocanforato oncie
due, fapon Venetiano oncie due gratato , e §tempe=
rato con fuco di limene, ¢ mefcola ogni cofn infieme,
aggiungendoui v cucchiarodi fal commune.

Secreto mirabile per guavir la tegna.

Piglia di Rofpi, 0 xatti, & fateli feccar in un for-
0,7 quando farauno fecchi farane poluere, & pi-
glierai ogliorofato s & di quello ongeraila tefla al
patiente & poi applicali fopra detta poluere di Ro-
fpi, & coprivaglila tefta conunadifficad; porce s &
laffalo cofi per doi giorni , poi lena detta uisfica, ¢
lanalila teSta con la fua ovina, & questo farai tre
uolte al giorno per [paciodi giorn; dieci che con l'aiu-
tod'Iddio fard guarito -

Rimedioper le morcie.

Pigliauinbiancotepido,elana dette morene, epoi |
«[ciugale, & ongi con melrofato, e poi butaci fu un

poco di farina de Lupini. & farai cofitrenolte al gior
0, & uederai la efperienzas

- Cerotto perlicalli dei piedi.

Piglia Laudano de barba un’oncia , cera yerde

un‘oncia, galbinamez 3 oncia, aglio arfo, & Sterce

4i colombo fpoluerizato, e fanne cerotto inbuona for -
Ma,&r & promatisfimo. .

Per una perfona che fi pelaffe .
Pigliate flercode colomsbi cafalini abbruggiatele
¢ tantas
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etanta cenere con quellane faretilisfiay e ton quclle
ui lanareti, emai pin cafcaranno. :
Per il mal francefes

R_diagrit.

colloguintida

agarico  an. 3. #o

alloe patiico

[ema oriental: an. 3. iy

Et tutte quefte le polucrizarete, vodomele ne fare2
telamafla, e diquella fene cani lepinole della gran-
dex3a, diug gran duua, & ogni [era dopo cenadye
hore perfencrando per ninticingue fere fara mira-
bileffetto.

Rimedio allastretiura del petto .

Piglia un polmone de una nolpe , & fallo feccare
in un forno, & fallo in poluere, e piglianeogni mat=
tina con uin bianco, &' ti guarira mirabilmente.

A guarir una poftema che foffe dentro nel petto.

Pigliat: onge quattro d'ogliode lino, & faretelo
Jealdare, dopoi dategliclo a bere che (ubito li fard
vomper con I’aiuto di Dio gnarird .

Chi haunefSeil fele fparfa € che foffe giallo per

s lanita. -

Pigliate §trugibeia tonda, ecocetilain aqua eda-
teneal pasiente un bicchiero tepidalamaiting @ di=

. \giuno continuando gnarird .

Per unadonna che baucffele fue cofe bianche
fargliele tornarroffe .
Pigliate fperclla fatila feccare, fatvene poluere,
datine d bener tanve quanto fleffe fopra di un ginlio
S i
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snbredo caldo,’ continnando alquante mattine fara
effetto. ; '
Pomo che quante uolte Vodori , tante volte fa
andardel corpo . :
* Recipe [camonea eletta,
Tirilirnag i laticing. ana. 3. 2
Turbiti Efule Coloquintida
Sememinis nigellis  ana, 3. 1. §.

wAgaricimondi’ &
Storacis calamite : 3. 02
Eleboris albi ac nigri Ermodatilorun

- eAcori dids s 3 T g

Seminis infquiamini  Semperuine  Bettonice. .

E tanto fono bone U'berbe quanto leadice, & mif-
fe con gnccaro rofarum rubearum purificatum quan-
toan [ufficitincorpora , & fiat pomum , &' pondius
unce una emeza, proqualibet nice.

Per v puttochele budelle li andaffe fuori.

Piglia fal communc, e fanne poluere , ¢ ogni uolta
‘cheil patientevuol andar del corpo , buttali fopra del
dettofale [ule budelle, e quefto lo farere vua voltaal
diyper tre 0 quattro fere. -

Per doglia di tefta caufara damateriafredda .

Piglia farina de lupini oncie 2.acquadi maggiord=
na,¢ faze pastas ponendolatantolarga, quanto 8il frd
te,legando con v pezzo di tela fbretto continuando
guarirai-Ancora pigliadertamaggiorana fanne [uge
ponendolo dentro,nel nafo, vivandolo si ui guarirds

A Stagnar il fangue del nafo.
“Piglia bambafe beufciato, ¢ fanna vasia’y poibas
o gnala

1 Stirero
t& fil

.
| R
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i
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| gnala nellachiara d’ouo ben shattuta conunpocod;

caligine ben poluevizatd, & ponila taftaa quella par
e ben dentvo, fubito laflagnard. veqe S

Ancorala caligine flagna ogni infufion di fangue
posta fopra il male ben pojuerizata.

Saldavntaglio femplicein 24. hore , poftonel ta-
glio, & legato con vna pexza di tela

Pcr vnavesarottanel petto. _
“Piglia fogliedi vite, & fanne poluere , dandola a

beuere con v pocodi vin roffo, fubito lo lagnard.

ite, |
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Secretorare, & vero per guarir li iguoli per il mal
di Vermi, fia di chi forte fi voglia vermi , &
ooy ancora giouano 4 grandi.
ecipe acquarofa oncie due, [ugo di limoni, 0 aran
¢i una dramma,dalla abere d v figlinolo fino ddieci
Anni dalidicci in su aggiungi lametd dipin, &0
nebo fasto molte efperienge .
Per fcortature di fuoco di qual foyte i fiainnangs
: chelenilavefica. :
Recipe fugo di canolinevi,aceto bianco forze parti
wguale , emefcola, bagnando pexzeditela vecchia
forsile pofta fopra ilmale.
Secretoper ¢hi non poteffe orinare.
Piglia Vitriolo, quel che nafce per li muri, & fal-
lo frigere nella padella con oglio laurino, ponendolo fo

prail petenccchio fubito ti fara orinare.

A _farmorivei pedocchi, & lendini, GRmili
o altrianimaletti.
Piglia delle bicte, ¢ fatene fugo, poi bagnatedowe
fongs che meriranne, & ¢ prouatgs
il e v aA fag
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A far buonddmemoria .
L’acqua di bugolofa , nolgarmente detta boragi~
ne, togliendone un poco per mattina da gran forza
alla memoria , & all'intelletto . Giona anche affaiil

. Zengero condiro, pigliandone un poco la mattina ,

Lametiftoportato fa buon intelletto s e defta I huome.

i LAllafeolationdirenc.

. Piglia unguento di Galeno , ungnento rofatoonge
meza per forte, mefcola ;& ongial tranerfo della
febena:por piglia acquarofa acqua di piantagine,
ongeuna per forte, ¢ mefcola, bagnandole pezze
di tela, e ponendole fopra il membro, uedrai migabile
effetto, & eprouato - :
«A1fluflo di corpo.

Piglia grafio dibecco , & un'pomoarapcio 5 voi

taglia per mezo , postodentro fopradetco grafio fal-

locuocere, poifiunga il filodella fchena, & ¢ pre-

*ato.

«Ancora giouale fcorgedi pignabollire nell’ ace-
20, poi cosi caldo flar con il fondamento fopra il fumo
mattina, € fera. :

A fare andar niali porri .

Piglia fapone, e calcina nina , poco per forte, poi
peftaogni cofa infieme . conun poco di lifcia forte fi
faccia unguento, poi fi fearua il porro, & fiunga cons
tinuando prefto guarivai

A far cafcarei peli.
Piglia calcina uina onge quattro, orpimentoon -

zeuna.fanne polucre , e mefcola infieme , poi pigha .

Uifuia foriequantobafla, & in una pignara ben uis
: 5 triatay
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triata, [i faccia bolliy tanto che uenghi un poco duray

& doue uuoi far cafcarli peli,ongi prima con un pe-

codi oglio di mandole dolce, poi con il fopradetto un~

guento, & lanati,che nedraimirabileeffetro.
Cerotto.per le crepature.

Recipe armoniaco difcioltoin aceto, rafa di pino
enzeuna per forte legno di ciprefio, & galladram-
medue per fovie faccia polyere fortile . poimefeda fs
fard cerotto, & fi Stende fortile fopra corame, epofto

fopralarettura con unbraghiero , che fia buono,ciod

che tenghidentro la rottura , & il cerotto fi opera
per dui mefi, mutandolo ogni quindeci giorni vnavol
ta, & ¢ prouato . :

oA foluere il uentre fenza pigliar per bocea.

Piglia Efula, Ermodatoli , Coloquintida , Eleboro
negro, ¢ bianco . aloé , di ciafcuna cofa parte vguale,
[ia fatto vuguento con fugo di brionia, co’lquale quan
dotu norrai hauere il beneficio del corpo vngile pian
tedelli piedi che farai [eruito , come haueffi pigliato
qualunque medicina folutina per bocca.

Vn’altro fecreromirabile.

Piglia yunamela o pera, o vapa , qualti gusia, po
falli dentro orto , o diece bucchi . ponendolidentrola
radice dell’elleboro negro, e la farai cuocer nelle brafe
del fuoco, poi fi gettilaradice, e imondi, e fimangt
adigisno,che ¢ fecreronobile a lubricaril corpo -
Recetta quarta antedeita per lewar [i mali odoii alle.

vini, & vaffelli.della Mu{fa,0 futto, 0 altro
cattino odor, come [peffo anuiene.

Pigliate altepodel Moflo, conofcendo, che il »af-
Jello babbi qualche carring odore, noce bone 24. per
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pgni brenta devino, che tenera, o [drd nel vaffello,
yompetile, & mondatile bene dalli fuoi guffi , & ga-
letti delleguocheli fono nel mezo, pai pestatile nie-
diocremente.¢iod non troppo furilmente, poi mettete
dette noci coft pefte.nel vafello, ch a cattino odorspie
node tiino nouo, cioé, mofto; ma non fia tante pieno,
che nadidi foprawia. accioche lenoce non andaffere
fuoradi fopra uia nelbulliv del uino , & laflari bollir

T Y R T p— 1

dette noceinfieme con dettonino, ¢ dettenoce. cofi

bollendotivaranue 4 e ogni cattino odor de Muffa, a
futto o altro del wino.¢r del uaffello, doppo [e ne nan
#o in fondodel uino cofi bollendo in compagnia della
fezza, & iluaffello ¢ il ninouengono drestar netti
daturtilicartini odgri, & & bonisfimo remedio , im~
. pevoche di f[wanatura le noce tivano 4 fe 0gni catting
vapor & pevofe ufano conla Rutha, &7 loalioanan-
1i li cibi,pefti infieme, & mangiati, per preferugtio-
e dalli ueneni, & con continuar poi atener byon ui=
no neluaffello lo uenereti 4 far bonifsimo.
Recetta festa antedetta, per far bonifsimo A ceto
Pigliateonze fei lenato forte de formento, & on=
g fei di faua mega brufciata nel forno , & pigliase
degrolenato & vompettilo in pezgetti, & mettiloin
boccali 16, de'bonouino, poidi fubito mefo dentro.cl
lenata metteti dentrodetra faya Gofi calda coyatede
[ubira fuora del forno, & mefcolate tuttoinfieme, poi
mecset] detto wino coperto inloco caldo, cioé, ¢ al So-
le, 0.al fuoco, & in breue tempo detto uino [ farain
fonisfime Aceio. i
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