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“DELLA NOBILTA,

i ET GRANDEZZA

4 DELL'HVOMO.

!;_ Della quale fi cana 'ordine,mifura,& proportione
& di quello,& fi conofce per Ia Fifonomia

» Fifica, qual fia Ia complefsione di

tutti gl'Huoomini.
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DELLA NOBILTA, ET ECCEL
LENZA DELL’HVOMO.

cAP. PRIMO.

Antat la dignitd, & Eccelléza dell’huo
mo;, che non.fi puo cé lingua humana,
efprimere ; la ondeil voler di quefto
trattare farebbe dibifogno fapere l2
natara, e cGpofitione di rutte le cole.
pofcia che quelto di tutte ne parteci=
pa,adunque tutte a eflo huomo (erua-

no, & chinon vede chiaramente per ragioni di naturd,

comei Cieli nd per gli animali,ma folo per 'huomo efler
creatispoiche gia ik corfo del Sole,della Luna, delle Stelle,

& de aleri pianeti,quantung; fecuino , & afl’ordine , & al
gouerne del mondo ; fono'nondimeno come chiarifsimi

chriftalli nelle afprifsime , e fredde montagne congelati,d
gli huomini , perche niuna cofafi troua, ched la poftra

vifta ia pid infatiabile, & pil formofa de’ Cieli,ne pili ar-
tificiofa al noftro intelletto , onde con ragion fidice per

Fhuomo efler fabricati quefti Cieli,e qual& quel anima-
le quii gilr, cize conofea Pordine , e motto di loro fuor che
Yhuomo? per il mezo-del quale conofce la qualita de”,
tempi,& varietadi efli , adunq; habbiamo da giudicare;
effer ftati per 'huomo fatti ; Si che per feruitio dell’huo-
mo fono fabricati, perche dunq; dubitaremo noi dall’als
tre cofe,a’ Cieli fugettise chind sd, che ’huomo & padros
ne del mondo a lu1 folo feruano ,; tuttiiquattro Elemen-
ti, che a glialtri animali duoi baftano, huomo gh via
tuttia fuo beneplacito camina e calca la terra , tolca 'ac-
qua fenza bagnarfi, {i preuale della temperatura dell’aria
fecondo la ftagione , & con il Fuoco fa cofe mirabili , go-
dendo2 ogni {ua cdmodita,e per lume, e per cuocer crbiy
& altro,alterando la fua natura pili ¢ meno § come gli fa=
bri,e alchimifti fanro,a tempo,e luoco , facendo con effa
eperationi ftupende,che cofa né hi farto quelto huomo,
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rie i quattro Elementi, ne la Terra ;Giardini vaghi, Valli
delitiofe,pians,e Cellr grafli,{Bofchi opachi!, & Selue fru=
tifere con la induftria di quelto huoomo fono fatte? oue
da quefta terrane caua tanta fertilitd di biade, di vino, di
oliug, & altro ? 6 che ftupendi edifieij ? che citta fuperbe?
& che tempij marausgliofi, farel ddll’huomo . Nell'acqua’
quanti Laghi, quanti fiumi y e quanti Fonti egli feruauo,
ha pur trouaro quefto huomo yil modo con tante machim
ne di-folcar tuttaLacqua, con galere naui ; & altri piceolis
vafcelli, ¢ par' che‘quafi voglia al difpetto dela natura
far fontane viuey done a Jui piace . Nell'aria non procura’
quefhuomo per infetta ch'ellafia ;& confuoco , ¢ con
mille cofe odorifere di ridurla temperatase falubre? Mille
cofe fa parimente ’Huomo delfuoco Bombarde , & milles
forti d1fuochi artificiati archibugi, ragi, cheimitano pers
modo di dire Lampi & folgori.’ Horsu lafciamo ftarche
¥l tutto feruaall’huomo ; ma chinon refterd amiraro de
laftanza doue egli habita, la puo egli forfe hauer pilrbel+
Ya,& piit nobile, non gid ; poiche tutto il mondo infieme,;
a guil di'vna ampliflima, e vaitiffima Citta , € fatto ftan-
za dell’huomo, gli Cieli per muraglie: feruano, il Mare!
er gran fofli, i Pianeti per porre!, & i Monti per altiffime’
g’orri de la Citta. O mirabile, & bella habitatione dello!
huomo,che per tetto ha il Ciel dorato; & per pauimento
12 terra, per mura i montil, pet fale le campagne , per ca=
mere i coli, pet fineftre la Luna,& il Sole', per piaceri, 8
ftudila vatieta de le creature | & cognition loro ; ma quel
16'che’pii importa non contiene egliin {e tuttele cofey
in quanto all’effere, contiene le pietre,in quanto ala vita
Ye piante,in quati ai brutti fente,han il tatro,ecco la terra
ha il gufto , ecco I'acqua , ha vdito,ecco Pariat, hail vede=
re;ecco il fuoco . Ha il moteo,ecco la Lunase eloquéte,ee
¢o Merciriojama ecco Venere: ha la intelligentiay ecco il
Sole,# forte ecco Marte : ¢ bello.ecco Giouese imaginati=
tiuo, eceo Saturno Ha il capo ornatodi cinque fentimen
ti,ccco il firmamento : ha quella piccol arca della memos
sit;ecco UEmpireo , e ne ferge Dio perreyelari fioi {es
creti,
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ereti,ecco gli Angioli, & fegregatore de la natura’, & inuf-
ftigator de fecreti celefti,ecco gl'Arcangioliyputrogni co-
fa,ecco le potefti,e prencipe del mondo,ecco i principati,
comanda quefte cofe qua gili create, ecco le dominationi,
opera.cofe: mirabiliyecco le vireh, & pieno di {cientia,ecco
1 Cherabini,& ama Dio,ecco Serating, Diceuano partme-
te Platone,& Plontino, 'huoma cotenir in fea Cieli , per-
cioche da Saturno riceue il difcorfo, laintelligenza , & la
virtlt fpecolatina 3 da Gioue la forza del fare pratea, da
Marte Uirafcibile,e Fardore dell’animefita,del Sole,'ima~
gination del {apere e lanatura del congierturare, da Ve-
nerela cicupifcibile,e 1l moto del defiderio, da Mercurio
il vigore dell’interpretare,di pronuntiare, edipenetrare,
da la Luna onde pofia piantar,generar, e crefcer,dal Sole,
& dalla Lunagli occhi,due orecchie, Marte , & Mercurio
idue nari,Siturno, e Gioue,vina boca , Venere 1l {enfo cé-
mune,onde nafce ogn’altroifenfo,il primo mobile.e di d6-
denafce ogn’altro moto inferiore ; 12 cogitaua per il Ciel
Criftallino,la memoria per il Ciel Empireo,& {e cétien in
fe; i Cieli,contien anco 1 1 2.feghi celetti,onde lo. dimoftra
chiaramente Manilio Mathematico inquei [uoi verfi.

Attendi hora.del’huom le varie parti,
Et come tuttii fegni chiaramente
Simoftrano nclle lor proprie figure
In cui le forze Jor da tutto il corpo,,
Precipuamente eflercitar fi vede
E innanzi tutt jl Principe monte
Sortifce il capo , e il bel collo il Toro.
Le braccia ancon gli homeri congiunte;
Se fcrinono con vgual forte A Gemelli),
Sotto il Cancre ¢ legato il largo petto
Le Scapole poffiede con le cofte,
Ilnemeo Leon, en propria forte,

De la Vergine vannogh altri fianchi
E le natiche regge lavgual Libra ,
Nelmembro genital Scoprio trionfa ,
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B ne le cofcie ha il fuo Regho Centaurd s
Ambele dua ginocchie Capricorno
Regge,& pefci, ai pielor leggi danno ¢
11 Saprente§araceno Algazele diceua, che la naturd
venendo alla compofitione dell’huomo, fi fermo ; come
+ -quellayla quale norf haueua per le mani cofa alcuna pint
honorata da componere. ‘

Della compofitione dell Huomo . Cap.11. .

H Ora perche e di tints importanza queft huomo, &
chelanatura opera in lu1 s fecondo la c6pofitione
elementare, maflime nell’alterationi ; & infirmitd qualifs
caufano della flemperatura de gl'Elementi 5 di chiegli @
compofto,e perche Pvno, pii che l'altro partecipa di cal-
do,d’humido,di freddo, e di fecco, per la qual caufa ;poi
non i regolando, memnafcano le infitmitd, & morte repens
tine, per quelto ho voluto fcriuere molte regole , pericos
nofcere quefhuomo ; accid ‘agu’vno per fe fteflo pofla

quianto p1il pud fchifare le infirmitd & prolongar la vita

infino al corfo naturale , denafi dunqj ¢on ogpi diligenza
prima conofcere qual fiala compleflione dell’huomo per
fapere fecondo la fua compleffione applicarlii cibi ; € tée
po della fagione pil appropriata alla {ua natura: fi cono=
fcano adunq; 1 {auguigni in quefto modo : hanno il colot
biondo,ma con alquanto di negrezza, la pelle morbida
& grafls, fono di faccia allegri, e dimoftrano giocondita
nella faccia , & par che fiano piaciuti 4 tutti, 4 quelti tali
conferifce quafi tutte le ftagioni , & luoghi : ma pitt B«
ftate, che d'aleri tempi. La Primauera ¢ la fua ftagione;
fono di compleffione humida,e calda. 1l colerico fi cono=
fcerd per la pelle denfa , & le vene larghe, & il polfoga~
gliardo ; nella prontezza parimente delle fue operatio~
ni,fi conofce facilmente va incolerd, e con facilitd s’ac+
queta , e di gran voce, fard buona ftagion del Verno , &
Primaueia , per quetto tale. Il flematico fi conofce mens
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to con il reftante del corpo fenza peli, ha la pelle morbi-
da, e bianca,ma il color di piombo , nell’operationi ti-
midose pigro,& eflendo interrogato con difficolti rifpone
.de ; la ftagione dell’Eftate fard bona per lui piit che altra.
-Si conofce il malenconice per la fottilita del corpo con-
gionto con bianchezza , & il colordela faccia par fia di
piombo,e con pochi peli. N6 fi troua huomo in terra che
non partecipi di quefti quattro humori, chi piit, e chi me
no : dalli quali nalcono lepaffioni dellanimo ; per tanto
uelli che non fono pili temperati, e regolati nel vivere,
ogliono efler manco perturbati dalle paffioni. Onde
dice che Socrate fit fi ben difpofto che'in cafa, & fuori r1-
teneua la medefima quiete d'animo, & allegrezza quan-
-tunq; egli hauefli vna moglie faftidiofa , & gli conuenifle
fopportare, e quefto in lui fi caufaua per laregolata vita

‘che teneua . Da quiauiene, che diceua Cicerone, cheil
“fonte di ogni perturbatione, e la intemperanza la quale 2

yna ribellione , & vn rinolgimento di tutta la mente , &
‘da la retta ragione, di maniera che gliappetiti non fi pofe
fono regolare,ne gouernare,ne reggere , fi come la Tem-
peranza adunq; doma tutti i brutti ;e cattiti appetiti, {2
‘che eglino obedifcano 2 la ragione , e conferua i mode-
xati ginditij della mente; Cofi la intemperanza fua inimi-
ca infiamma, e perturba tutto, ilbel animo , di maniera 3
«<he da lei procedano tutte le malatie del corpo, e dell’a=
nimo,perche i come perla fuperfluita di colera, o di feg
ma nafcono molte infirmita nel corpo, cofi la confufions
di diverfe fantafie,& la difcordia ch't tra loro, lena {a G-
nitd a I'animo , & conduce il corpo nel medefimo perica=
lo,peroche lira,la paura, la meftitia , ¢ la inuidia,entrahe

do nelle midolle,& nelle vene , occupuno i luochi fecreti
dell’anima,e della mente . Nuoceno anco al cor o,& eghi

fanno venire di cattive infirmitd, e Iz infirmita medefiv
mamente del corpo; perlalegge di amicitia che & tra lo-

ro,infettano,& amorbano anco la mente , ¢ benche molty

ogetti, e molte caufe, eftrinfeche mettano all’'Huomeo 36

faiflime pertyrbationi . La pima origine viene da cuore,
A4 -8 W




& da gl'humori, & fpiriti mal difpefti, i quali per cStrario
non eflendo ftemperati , ne meflcolati- con “alcuna qualita
cattina,’animo non diuenta cofi perturbato ; & la mente
e pitiquieta. Cofi fe il fangue fard purgato, & fincero, &
il temperamento eguale,e’l corpo ('Eno,l’huomo néfiadi=
rera cofi tofto, & nonfard moleftato da paurd, da ira,d da
defiderio divendetta , & fepure eglt auueniffe che foffe
moleftato da q ualche affetto,6 perturbatione fubitamen- ¢
te , la ragione: ¢ il retto giudicio vicorrono ; e mitigano
quel tumulto ¢ loeflempio di quefto fi puo pigliar da Pe~
ricle,ilqual eflendo ingiuriato dajcerte perfone faftidio="
{e, non fece vendetta altrimente, ma in cambio di vendi~
carfi fece lore beneficio.ll cuore veramente per cagion de
le cofe eftrinfeche,riceue,& proua diverfi moti, delf’ani=
mo,& {peflo anco {enza cagion alcuna efteriore; patifce
molti violenti tumulti, & ricordandofi 4 pocod poco, O
di ingiuria riceuuta,o di danne,0 vergogna patito , trafe
medefimo fente moleftia,& paflione,egh importa adung;
affai in cofi varijaffetti hauer bena,o cattiua temperatura’
di huomo : Percbe eglino generano la qualita de buoni; e
“catiui fpirti?Perche coloro che fono di temperaméto cal-
‘do,efecco, e pinagenolmente sadirano, maflimamente
effendo piceoli di corpo,perche qualche volta p neflinay
o per picola cagione montano in colera;la quale per li po
co diftanza de gli organi,e per la ftretezza del fuoco; occu
‘panoin vn fubito Jamente, & s'accendano-prefto come
fa il fuoco vn picciolo tugurio. Per lquefta. ftefla ragione
gli huomini piccoli di corpo , foglione , eflere ingegnolt,
‘maflime querli che hanno la tefta piii tofto grandetta, che
‘piccola: Peroche egli hanno gli fpirti,raccolti.onde le for
e loro,fon pit vnite, Perche fi come alcune materie s’ac=
cédano pit prefto,e alenne pilt facilmente i fpingono ,.&
altre con maggiore difficolta cofi ne gli humori, € ne gli
fpirti cofi tofto,& da quidi fole auuenire che alcuni parto.
rifeane glaffetti pilt pre (to,&alcuni pii tardi,& altri fono!

itt durabili,e alcuni pfto pito fi fornifcono . La onde au-
wicne che li colerici s'adirano pito, ¢ come invna Pf‘éi"‘s

‘ o altta
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draltra materia feccas'apicea prefto jl foco y cofi in loro i
accende fubito la colera,ma pafla lor prefto.& queft’e per .

la debolezza, del humor caldo , che a guifa. di eflalatione
falendo,fe nevi come fa apunto la fiamma; non impedita,
ma i malenconiciy s’adirano piii tardi, effendo adirati tar-
distardi fi placano, & tengano d mente le ingiutie per mol

‘to te mpo,& quelto fi caufa dal vapore freddo , che inloro

albe rga,che non laffa cofi efuaporare la colera. Iflegma-
tici poi per effere di natura fredda , & humida non fento-
o quafi alcuno moto: dell’animo , ne fi muouono gran-
demente per qual fi voglia cola , & interuiene a loro , co=
med legna verde, & cariche diacqua, che non fipud ac-
cendere , quantung; fia poita foprail fuoco per rifpetto
del fouerchio humido che hijonde auuiene che talituo-

--minifono pigri,da poco,& innetti in ogni cola, & mafli-
g g

me d’importanza , di maniera che fi puo accomodare lo~
ro quel prouerbio chinon fe adira, non hi intelletto : 1

Aanguigni che fono di compleflione humida, & calda non

fono occupati da alcuna cofa d’importanza , ma fi danno
4 cofe piaceuoli, come a ginochi,i canzoni, a balli,a mot-
ti, e fimili altre cofe,& in fomma non feguono,fe non pia-
“ceri,& delicatezze quefte compleflioni,nondimeno fi van
no mutando a poco a. pocosy fecondo la qualita de lno=
chi , cibi,& ftagioni, & eta de’hwomo,chi pity, & chi me-
no, egliadunque per molte ragioni cofa naturale, chei
fanguigni fiano allegri,& malinconici , mefti, & fematici,
pigri, e i colerici iracondi : ma tutti quefti humori i fan=
110 pitt moderati quando d tempo, e luogo fi corregonos,
prouedendo,& né gli lalciando corrépere daaltre qualita
perche fe altre qualita fi accompagna con loro,& gli caua

a2 la lore temperatura, allhora ’huomo & fogetto a mile
paffioni,& perche molte volte I'vfo de la ragione , & ben=
che le qualitd elementari, & gli humori, & gl {pirti,
non mettanonecefliti alcuna alle noltre operationi, co=
me ne anco glinflufli, de le felle, nondimenoc eglino
hanne molta forza :nel monere gli atferti dell’animo il
: che




che quefto auiene (comeho detto) dala cattiva tem—
peratura, de glihumori, & anco cid nafcer fuoleda la
malignita de I'aria , 6 da la violenza del vino, non con
mifura beuuto, e di altre varie cofe, che &aumentato
Phumor colerico, & malenconico, e chi & colui che an-
dando a pocoa pocodefaminando bene le conditioni de
la fua maeftra natura , & i brutti turbamenti , & motide
Panimo,che non comprenda che hora & pii lafciuo , hora
pittinuidiofo ; hora pilt adirato , & hora piegarfi ; pitin
vn'eftetto che in altro fecondo la intemperanza de gli
humori ; onde fe I’animo humaao patifce, & foftiene cofe
fatta mutatione per cagione di vn piccolo folleuamento
di humori,che fara quando fi turbano tutti, & che faglia-
noalle pili intime parti del ceruelo, e quiniadoprano o-
gni loro forza,& violenza,di quefto ce ne danno compal-
fioneuole eflempio, i furiofi, i frenetici, & malenconici, e
tutti coloro che efcono di ceruelo, percio coloro che bra-
mano di vivere fani fi sforzino di viuere parcamente ,
auertendo coloro che fono mefli in offici publici,& quelli
che ftudiano troppo attentamente, & con molta affiduitd
fogliono effere moleftati da la malenconia, il quale hu-
more benche aguzzila mente , & ingegno, come {uol fare
il vino beuuto parcamente nondimeno diuentando gran=-
de , & potente perturba I'animo con grandiffima noia.
Quetta difpofitione adunque & 4 molti naturale, & molti
accidentale, perche fe 'hanno acquiftata per troppo ftu-
diar,altri per paura, altri per troppo penfieri, & aleri per
dinerfe cagioni,& molte donne fono diuenute malenco-
niche, pereflerfi fermato illoro corfo ‘del fangue menx
ftruo, onde afcendendo al ceruello quelli humori corrot-
ti, & grofli hanno fatto marauigliare il mondo 5 per le
ftrane cofe farte dell’humor malenconico ,il quale come
nube denfa, pofta inpanzi al Sole , impedifce i raggi di
quello, Cofi fa la malenconia in noi, impedendo ogni no-
ftro atto di ragione , facci vicire di noi , quando ha il feg-
gio fateo . Da qui indi auniene che molti huomini fi fono
impefi,affocati, gettati da alto per fe ftefli . Lal onde per
‘aut-




Panttoriti di Galenonella Primaunera ;& ne I'Autunne,
queftohumore fi deue piacenolmente purgare, convo-
mitoycon ruttiscou trar {dngue , & con prouocare il mene
ftruo,& romper le morici. Ma fopra tutto fi fugano le ca
tiue cogitationi, & imaginationi , [cacciandole a poco , i
poco, viando cibi facili alla digeftione, & di buona foftan.
za come carne di Vitello, di Polli, & cofe odorifere per=
che confortanoil ceruelo,vfando le regole di mefe in me-
fe,, ched fuo luogo dird . Si auertifce perd che le paffio-

| nideFanimo non fempre vengono da le indifpofitioni def

corpo,mabene fpeflo da la cattiva volontd , che non vol
regolarfi con ragione.

Daila compofitione dellbuomo, e [ua perfetta mifug
ta. Cap.Tergo.

GIOSEPPE ROSACCIO.

Di tanta marauiglia la compofitione dell’Huomo s

" poiche fi vede ne la maggior parte de gl'huomiui
¥na certa, & proportionata corrifpondenza, la quale e
caufata da le partial tutto 4 & quantunque alcuni fiano
maggioti,& altri minori , non percid refta chela ftatura
erferta dell’huomo,nd habbia proportione di grandezza
aflignata. Deuedung; per effer di contieniente altezza
arriuar 4 fei,& non paffi fette palmi, perche quei che que=
fta mifura paflano , di proportione efcono , s1in piccolez-
7a,come in {proportionata grandezza. Percid dice Vitru=
vio,che il gomito ¢ la quarta parte del corpo: & anco de
la ¢cima del capo fin’al principio del petto, la quarta par=
te delcorpo, lalonghezza de la mano, ¢ioé da la giontu*
ra fin’a la punta del dito maggiore, ela decima patte di
tutto ’huomo ; cofi arico Ja faccia da la radice de capellis
infino a lapunta del mento, ¢ ladecima parte di cutt®

3 : . .
¢ Fhuomo,& la faccia fi dinide in tre parti vguali la prim?

da la punta del mento, fin’al principio del nafo , Falera d#
1a punta del nafo fin‘ale ciglia ; &laterza da le ciglia i
ala




a laradice de capelli, & quantunque che quefla regold
in tuttinon rigfca nondimeno rielce in quelli che di ftaw
tura proportionata fono. La congiuntura maggiore del
detto groffo,chiainato Pollice,e la grandezza de laboeca,
& detra mifura, e giufta mifura del barbozzo dallabrodi
fotto tenendo la boceachiufa finall’eftremita. della pun-
tadidette barbozzo. Il fecondo dete de lamamo detta
Indice,e la mifura de la fronre, cioé ''altezza , & le due
congiunture fuperiori di detto Indice, fono la perferta
milnra-del nafo,cioe da la pupta fin’a le ciglia. La con-
giuntura maggiore del detto maggiore. detto Medio, &
muflira dela punta del mento,fin’a la pynta delnafo . Ma
tutta la mano intiera fara la mifura de la faccia, Oltre di
quefto Paltezza dela fronte, &tla longhezza del nafo,
deue eflere di vguale longhezza. La diltanza che e dal
calcagno del colo'del piede, ha da effere tanto quanto &
dal colo, a la punta del piede la grofezza de ’lhuomo cin-
gendo fotto le braccia,il petto, & le fpale, ha da eflerg la
metd de la ftatura delhuomo ; quefta fara adung; la pro=
portione quanto.al generale. Crefce I'huomo fecondo
Plinio fino alli 21. anno communemente: inaltezza ; &
groflezza fin’alli 30. Melti faggi vogliono , che come yno
ha treanni , fia crefciuta la mita di quello che ha da cre-
fcere. Mi par cofa di confideratione che fra tante migliaia
diperfone, nonfi troui quafi veruna che di proportione
fia vguale : a qual cofa dicono i Filofofi precedere da la

varia indifpofitione de la materia da la qualcofa natco--

no,&anco cid puole canfarfi dal fito,& clima , pofcia che
fi veggono tante , & diverfe forme, che diffimili di colo-
ri,& ftatura fono perquefto i popoliche nafcono vicino
a1 poli fono molto maggiori , & di natura piti fieri che né
fono quei che vicino ai tropici nafcono . Da quindi auie-

ne che li Lapi , Biarmi , Mofcouiti, & Tartari dipeflimi-

coftumi , &ferigna vita fono 5~ poiche fenza legge , & riti
vinono ; Ma all’incontro fi vede quelli che vicini al
Tropico fono pilt temperati, & quelli chea la Zona ca-
lida fi auicinano tutti abbrugiati, & neri (i moftrane . Tal
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che di complefsione debile,& Facca nafcono,& menano la
loro vity di-timore;& di paura pieni, & a guifa di anumali
irrationali la lor vita menano , per eflerprini dél culto d1

DPio la maggior parte di loro . Pud ancowcaufarfi la picco=
lezza,& la grandezza de I'huomo;da la poca materia, o da»
la matrice la quale eflendo piccola férmard va corpo pic-

colo,8c eflende grande lo formari grande, ilche pudance

dal nutrimento caufarfi, i come lefperienza ne gl anis
mali,& ne le piante fi vede,poiche il ben gouernaro, & nu
trito animale in belezza, & grandezza pin erefce, che non
fa'quellosche c6 penuria,& miferia e nutrito; & cofi ance

le piante ben coltivate in terreno bé difpofto c6 maggior
efhcaciaverdeggiano & in'gradezza crefcano . Auerroe,
Auicenna,voghono c6 molti altri fecayche quelle forti dil
noi,o maechie che li figliuoli, da Pvtero materno portano
fian caufate da imaginationi nel atto del generare , ma di
con raria opinione {ono aleri Filofofi:checid diconocau-
farfi da efcrementi de maligni cibi,i qualid guifa di vapor:
maligno che fuori della terra efce per infenfibili meati ;
caufa che in quella nafca molte cofe diflimili del proprio
eflere:percio né & marauiglia (e vno chauera va fegno, co
me Létichia, o altro ne la fronte hainerne debbia vnlaltro
fimile nel petto,percioche métre la creatura {ta nel corpo
de la midre;con la telta, & faccia appoggiataa le gambe,
cofcie,corpo.petto,& braccia,& in {e tutra raccolta, pofly
per quefto da la conuenienza de la materia efcrementofs,
& per la vicinanza del luoco vna far fimile all’alera, cis in
fuperficie parlando : ma non gii dicoyche quefta Regola
fia vniner(aie atutti, come anco ho detto della itatura
del huomo,put nel numero del pitt quelto fuccederfuole,
doue per curiofita ho fatto la prefente dichiaratione , ac-
€10 che ogn’vno pofla per fe mentre mirera la faccia di
vnialtro pervia de li fegni,che in quella vedra . dira doue

hauerino con rifpendenza ; poiche la natura faggia mae

dtra giamaiopera indarno . Per tanto quelli che haneran-

novnNeo, o altro fegno naturale fopra la faccia , quella

vn'altrofimile ne hagerd fopra la vita« Deng; hauendone
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vno fopra la fronte,cio¢ per linea retta del nafo ; n'hauerd
va'altro fopra il petto,& parimente hauendone vno ne: la

eltremita de la rempia,cioe fopra I'arco de [a ciglia,yn’al-

tro n’haverd fopra le cofcie . Et chi hauera vn fegno vi-
cinodle ciglianela parte fuperiore del occhio, cioede
la parte del nafo , n’hauera vn preflo al petenecchio; tra
I'ombelico,& le parti genitali. Et hauendo v fegno nelles
ciglia,vn’altro fopra i piedi. Et {e faranno {egni per mezo
laponta delnafo ne la guancia, corrifponderanno a 'om-
belico. Se fard fotto 1 le palpebre di fotto 5 fi ‘trouerd nel,
continente delle fpalle .. Se nel labro difopra fotto ilnafo
fard fopra le cofcie dinanzi, Se fari fopra il colo al vétre.
Se al gorgucciale,nele natiche di dietro. Se al labro div
fotto,appreflo ali genitali . Se fopra il nafo al membro vi~
rile, Se per mezzo labocca nelmezzo de la guancia ale
reni. Se nelle eftremitd delle orecchie , fard vicino al feflo:
fopra lenatiche. Sene laguancia, preflo al collo per li~
mea reta de Porecchia, fara foprala fpallaverfoil fianco:?
Se ne la faccia per'mezo la lineadel collo, ftandoinper
filo fara foprala cofcia . Auertendo che da quella parte
doue faranno li fegni fopra la faccia i ha da guardare da
quellaiftell parte dela vita, :

Regole con le quali huomo potra vfar ogni
mefe per mantenerfs fano'. >
Cap. 1111

Ennaro,non tilauar il capo ,ne tifar cauar fingue,

3 fe non fei pit che sforzato ; ma fempre fi deuefare
con il confeglio de I'Eccellente Fifico,guardati parimeate
quaato puot dal freddo ,ne andarai fuor di cafa la notte.
Sara buon mangiar dele confettioni, & beuer tal!mr vin
bianco,& fi fuggono le cofe falate, ne fard fuor di propo<
fito pigliar alcuna volta per tre hore la mattina, auantl
il cibo,vn poco di mele rofato colato , perche conforta il

ftomaco,& lo mondifica da la colera , raume, fredde,ma il
tutto fia con il cenleglio del tuo Becellente Medico. qm&kmum
g

_Pebraro

lipamente gioue
m}atfcc!
m}&wo EB

i queito
ﬁm{m@

{dbo!;hdi aley
‘lenagiao, perc
'&giimiuflcp
g
ol vino
I;dilfmchio
* oyl i




Febraro , vierai in quefto mefe, di mangiar cofe condi-
e nelmele , percioche purgano, & ne le bandigioni, vfa
iivil leflo che il rofto,perche lubrica il corpo, & traifrut
ti li Pomi fono boniin quefto mefe; il prender parimente
walche pilolati giouerd allatefla maffime fe fard prefa
co'l confenfo del medico per non errar;percio che in que-:

| fto tempo,la tefta {i ritroua molto aggrauata pilt che d’al-

tra ﬁagione,percib lodo le pilole per difcaricar la tefta .

Marzo , vierai di mangiar cibi dolci; & anco bere vin
dolce,& lodo molto i porri cotti ; maffime 4 gli cattarofi
&frequentaibagni {e fetvio, ti guarderai di farti cavar
fangue dale vene,{e non per gran neceflitd,ne pigliar me-
dicina fenza Medico efperto; vfa il pulegio che t1 fara be-
neficio 2 lo ftomaco,& aggiuta la digeftione ; & mangian~
do infalata vj porrai de la Bettonica,perche molto t1 gio~
uerialavifta,&ai difetts de la tefta .

Aprilesfi come ne gli antedetti mefi ti ho prohibito il
fangue, hora in quefto mefe lodo, che tu te ne facci caua-
ge, maflime dalayvena commune,vierai parimente Ja car-
né frefca, maffime quando non fara prohibito da S. Chie-
fa,il purgarti con medicine lo ftomaco lodo , ma con con-
figlio di efperto Medico, perche altrimenti potrefti far
errore . Non mangierai niuna forte de radici,via ilfugo
de 12 menta perche fcalda, & corrobora . Ja Bettonica, ti
fard parimente gioueuole viandola, guardati di mangiar
in quefto mefe pefce falato , perche genera prurito per la
vita , & rogna . Tt :

Maggio,in quefto mefe non vierai cibi di natura calidi,
i farai cauar fangue de la vena del fegato, non vferai

er cibo tefte di alcun animale , per rifpetto delle herba
che mangiano, perchela malignita della foprabondanza

de gli humori ne le piante ,allhora i ritrouano, {ard gio-
yeusle , viarilfugo di Aflentio con vino , ouero bollite
PAffentio,nel vino poi beuuta detta decottione ; & lega~
dici del fenocchio mangiate,giouano in tal mefe. .
Giugno, vierai cibi leggieri,& fopra il tutto beuerai bo

gj Vini, & Ja mattina ti leyarai a bon'hora, & farai medio-
s cre




ere effercitio, & dilettandoti la infalata torrai latuca con
bonifflimo aceto rofato , ouero comune, perche ti gioue-
raa gli humori che difcendano alle reni,ne tifattolar i
la tauola,ma pilt tofto leuati. onappetito.

Luglio, fuggiil comertio donile;ne ti far cauar fangue
{e non fia gran necefliti,ne pigliarai medicina fe il medico
non la comanda ; ma fa fia faggio per il cane Sitio-, altri-
menti potrefti perire, la matrina vn poco di: Saluia Java-
ta mangiandola ti gioueri;con la Ruta ibfieme;& vn boc-
con di pane,& auertifci di viare in tutte le viuandé le cofe
agre ciog agrefto,fuco di cedio,per rifpetto-de la colera.

Agolto,vferai cibi buoni potendo,come polaftri, carne
di vitello,& altre carne facili a la digeftione , ma. per con-
dimento ti giouera le cofe brufche;ciot agre,& feti dilet-
teranno i meloni'fa fiano buoni’y & dietro 4 quelli beuerai
%ngliardi vinj, ma fopra il tutto non [mangiar in - tal mefe

aueli,o verze;perche generano malinconia & febri .

Settembre,in quefto' mef®, ti purgherai con il confenfo
del Fifico,ne ti fchiuerai de cibi,perche pare che ogni co-
fa habbia ftagione; ma auertifci di viar ne le mineftre de 1
s arofoli, canela, maflime {e (arai flemmatico, o malen=
conico,

Ottobre,non ti lauar il capo, & vfa cibi buoni.

Nouembre,non vicire di cafa lamattina troppe 2 bon’~

hora,fuggili bagni , i cibifa fiano delicati, & ticoncedo

che mangi delle tartufole, & cauoli ; che non ti nocerans .

no molto.
Decembre,non vicirai di cafa la notte , perche P'aria ti
necerd molto in detto mefe; pilt cheinaltro : li cauoli,
ouero verze ( cofi dette in Lombardia ) mangiane che {0+
no fane , & per falata vferai le cipole , & pomi cotti fotto
le ceneri; li pomi e peri,parimenti cotti ti gioueranno,la
carpe di capretto , & caponi, & altri animali volatili, e
fempre buona; ma (chivati fe poi da gli animali aquatici,
perche diogni tempo offendano , malime a frigids,& hy-
midi, o
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