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WITESORO DI
A MEDICINA. 4
RACCOLTODeTI:A

come Scarmignani Pa-
donana .
Opera qual refta per laimmortalita

del {uo nomne , & ad vniuerfal
commodo pofta in luce.

Stampata_ inc Modona,
E riffampata in.Venetia ,
Conlicenz.a des Superiors.




L'AVTTORE.

Enigni Letrori, accettati con buen’animo que

fta mia fatica, quale ella fifia, della qual fpe-
16 arencre qualche grato fauore, nella guifa che
ottene colui 1! quale non hauendo chealtro donar
al k¢ Arroxerfe, li offeri con lieta fronte'acqua pn
=a colta con'le mani giunte da un fiume vicino, F

-

quale accerro amoreuolifsimamente il magnanj- !

mo Ré Etfealcunodir nolefle che p far queflamia
opera . quale infegna, & moftra tante belle, & vtil
cofe, 1o hauefli tolto dalatri Auttori, lirifpondo ,
che Roma fit bella, quando fpogliando lealtrui
Prouincie ne ornoifuoi Tempij, e firade,
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OTTIMO REGGIMENTO PER

CoNsSERVAST 5 ANT,

1 CE Cornelio Celfo,antico,& eccellen
te Medico, che I'huomo fano, & na-
turalmente ben difpofto non {i dee ob-
ligare i leggealcuna di medicina, per-
cheegli non ha bifognodi Media, ne

dimedicine. Coftui, dice egli debbe vfare varias

mente la vira {ua, hor andaralla uilla, hornella

Citra, & fouentea fpaffoalla campagna. Naunigar,

andar i caccia, tal volea ripofarf{i, ma pit frequen-

temente efercitarfi,perche la pigritia indeoolifce il

_ corpo, I'efercitio lo rinforza, quella ne da lunga

vecchiezza, & quefto Junga glouentli, Gicua visr
tal voltaibagai , tal’hor non ricafate 'acque fred-
de,hoggi,vngerfi, dimani non fe ne curar, o finals
mente non ricufar cibo nebeuanda alcuna, chewfi
il commun popolo , & & buono offeruar l'infrafcric
te Regole. b
Primafi vfi cibi buoni e lafciicattini, e nonfidarft
nella bonta del ftomaco in padirli.
Secondo non {i deemangiarinfino,che 'appettito
to ciinuita,ne manco fi di¢ tardar troppo.
Tertio, innerno le viuande fieno calde, perche
fredde nuocino al ftomaco,e la ftate il contrario,
Quarto, quandafi fente lo ffomaco aggraunaro fi
deue far aftinenza.
Quinto, le ftate fi dene mangiar cofe legaiery, per-
cheil calor natural in quel tempo é debole.
Sefto doppo patto non fi deuefar roppo efecitio,
Settimo, ¢ vii proportione nel mangiar, e bere per
cheil troppo bere, fa nuortaril cibo, & _il poco
non lo fu penetrar come doueria.
Otrano {i mangi con mifura, non telendo pit che

1l corpo comporta.
Az . Notis




Nono non fi mangi diuerfe uinande in va paflo,
Pe¢rche una per IPaltra fi corrompe,
Decimo, non ber dopo pafto,percle impedifce 1z
digeftion faaccender uaporial capo e moldplica
il cataro,

Pronoftichii di Tempi

Il Sole lenandofi pure, enon caldo annuntia di
efler fereno, fe fera pakido, figrifica grandine. Se
la fera innanzi rramonta, e leua {ereno tanto & pid
certo Proneftico diferenitd. Quando nafcendo é
concauo , fignifica pioggia . Scinnanzi chel Sole
inuoli roffeggiano fignifica ventoy, & fe con 1roffi
fimefcolano i neri, {ard vento e ploggia. Sei razi
{uoi, quando nafce, e quando tramonta roffeggia-
no di nuota pioggia, {e circa I'occidente aroflifco-
noinuoh fara ferenoil glorno feguente, feonel le
uar o nel cramontar haura irazi curty, fard pioggia

:S¢quandolevaifuoi razi nonfaran chiari,benche
1106 fiano circondati daipuoli fard pioggia. Seth-
nanziil lenardel Soleinuolifi ragunano infieiie »
afprarempeftafignificano. Se inuolifaran cagcia-
ti dal lenante, & anderanno ver{o1! ponente ;i di
fara {ereno, o
Che cofa fignifica l'apparir del’ar-
€0 celefties, = 7}
Quefto,quando apparefignifica effer placatal'i«
ra del Cielo contra di noi, & ¢ fegno come afferma
1l gran Moyse, di Grandifsima pace fopra la terra,&
pitquandoapparinnanziil mezo giorno, dinota
firenira, e buon tempo, efe doppo mezo giorno
fignifica pioggia_. .
A faperch'horac¢la notte, pervia
dlluna . : :
anndo lalunaluce, fappi quantidif hala luna
fapicheogni di chelaluna , cominciando dal pri-
mo
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ica

mo di,fina di quindeci laJuce quattro quinti d’ho=
ra, o uer quattro ponti d’hora, liquali i antichi i
chiamauan ponti, cinque ponti, ra un horaadun-
queil primo di la luce quattro ponti. il {ecodo otto

il terzo 12 che fono hore 2 € poti 2 € poififCton-
de; ecofi fegue de diin di e quando, che haquin-
decidiialuce hore r2 equido ha r6 dilaftaafcofa
fotrera quatiro quinti, e poi luce fin lamatuna, e
cofi fe la dicefette di la fta aftofa otto ponty,e poi lu

che ’habbra di ~vintinoue, e poinon luce piu,

Segni apparenti,che dimoftra la na«
tura degli huomini.

Ariftotile, Trogo, & altri Auttori {crinono che
nei corpi degli huominifono certl fegni, qualiin
lamaggior parte dinotano la natura, & vira loro,
come 1 denu rari, fignifica la vita breue, e cofile
ditalungue, color di prombo, 1 {egni di vita lunga
fonole tpalle curue, eleorecchie grandi. Lafion
te grande {ignifica animo pigro, la piccola volubi
le, emobile, la tonda fignificaanimo iracundoil
capd picciolo fignifica leggierezza di ceruello, in-
ftabile , fenza memoria, & huomo pieno di vapi-
ta, & breucuita 1l capo ouer refta grofla fortezza
fignifica, e ingegno . Quelli che fpefle volte fto
peeno il bianco dell’occhio demoftrano effere 1n-
conftant1, ;

A farchenoncafchifaerta, o folgori:del
cielo in~vn luogo.,

Giulio Cefare {entendoil tuono fubito fi trasfe-
riua in unfuo giardino doue eran alcune piaste di
alloro , accio non foffe da faetta percotio), petdfe
incafa, douefifia ponerai lauro, e uitaiba nonke-
rai offe(o dafacte. E {olo fra tuta glialeti arbori ¢4

: Cuto

- ce, ecofiogni di crefce tre punti, feguendo fino
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‘cutro del folgore, & detto lauro da laude antica-
mente li Greci, e poili Romani ornauano il ca-
po di quei vincitori,che larepublica aumentanano
o diffendeuano, & e ne ornano ancora i Poeri s

Secreto del Ré Mitridate contra ogni
~veneno.

Caio Plinio fcriue nel 7.1ib. che Pompeo magno
vinto da Mitridate trouo nefiioi Santuari fcritio
difua mano un compofito di doinoci, edoi fichi
fecchi, e vinn foglie di Rura turta quefte cofe i pe-
ftano infieme con un granello difale, e niun ~vele-
no pud nuocerein quei diachia digiuno pigliera
quefto.

A {tolamento, o rifcaldatione direne,
1

R ecipe Sirup. mirtini citroniorum, de fuccoace
tofe an.on. s.aquarum planraginis , portucale ace-
tofaan.on, §.mifce & fiat potus capiat mane 10 au-
rora.

A far ¢he vno che fia per morire, & hab-
bi perfo la fauela pofia parlar tan~
to cheordinai fatti fuoi,

-Piglia ~vn fcaldaletto pien di fuoco , e dentropo
nv mcenfo poluerizgiato , & con quello fealdaal-
Pinfermo la cima della tefta tanto, che il ceruello
fentail calor tra il fpatio divno credo comeil cer-
uel, e fentira cominciaraa parlar¢6 il voler di Dio.

A far vn decocto per guarir ogni mal
Francefe.

Recipe fcorza di legno fanto libretre,
Stcados. onc.dot
Ina arceuca on.und € meza.
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Calamoar. on.tre
Polipodio.
Capil Venere
Ermo datili
Coloquintida dram. doi,
E ciper1 dram. doi

an.onc.vna ¢ meza,

Fabollire a fuoco lento dicarbonein ottimo vino,
bianco libs 40. & come lena il bolo copri fubito, e
bolla hore 24 poicolaeferba. L'amalato ne bena
tepido la martinain mododi firoppo, & ne beua
ancora a pafto, e ftia due hore doppo tolto quefto
inlerto bene coperto vedendo di fudare,& fiain ca
fa, & e e buon tempo potra caminare,

Segni di morte, cio¢ a conofcer, quan-
do vn'amalato ha da morire .

Vno che fia infermo di febre quado fi vedera ftat
quafi mezo adormétaro,e parlando tra fe quefto tal
campera poco. I fanciulli,quando crefconomolto,
& fonointelligéd pit affai di quello, chela natura e

laeta permetteallhora é fegno di campar poco. Il o -

fegno di vecchi quando paflano ottanta anni, ma
fiviene vna faine ftraordinaria che fempre voglie-
no.mangiare, &quefto é fegno che prefto lafcieran
noilmondo. Il guardar dell’amalato fiffo gl ami-
ci, & parenti e fegno mortale pero nonfi dene re-
mere| di! morte inalcuno mentre, che le pupille
de gl occhi fiuedeno la imagine.

A far chelinchioftro non fagjaci mai..

_ Poninel calamaro acqua vita fina incorpora con
linchioftro, chemai fagiacera.
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A faper quanti figlioli debe hauer yna J
, Donna hauenendo veduto il f
| : PLimo parto . é

Qunando lacreatura del primo parto fard vicita
¢ deluentre della madre, ecaduta i bafo,e da 1a Co
mare lenara, goardainodi diquel belicolo ch’é ¢6
gianti con lamatrice, quanti nodi fono, tanti fi- i
-glitio] puo portar ancora fenon i fard pili niun now :
do, nop puo piti generare.

A prohibire'aborto, ciod, chela donna
non difperda_.

Piglia palma chrifti,e ponilaadoffoJa donna che
Ji toccala carne, & con laiuto di Dio non difper-
ramai. 3
A far che’'l ninonon fi guaftard .

'ng]i:e acqua vira, emetilanel uino, ¢ non f¢
auatterd, & fe fofle guafto fanard, e cofi fa le fiore di
rofinarino. :

Tacomo {carmignani,non hauendo megior
donodalla Bonti celefte , perarricchi-
r¢ lmondo di fama, & digloria, .
qui fa fineall’opera ua por- d
gendo1i uoti al cielo, \
& le~virta gli ;
_huomini,
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