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Enigni Lettori, accettati con buen’animo aut 1 dm 
B fa mia fatica , quale ella fifia , della qual {pe- >” ent 
16 sstrencre qualche grato fauore, nella guifa che Cid 
ortenecolui 1! qualenon hauendochealtro donar — jndy 

I ~ alicé Arcoxerfe, li offeri con lieta frontel’acqua pi teme 
sa colta comle mani giuntedaun fiumevicino, la- corp 
quale accetté amoreuolifsimamente il magnani- )” yc 

; mo Re.Erfealcunodir uoleffe che p far quefia mia i dye 
| "opera. quale infegna , & moftra tante belle, &veil | deh 

cofe, io haueffi colto da latri Auttori, lirifpondo 2) pent 
_ che Roma fil bella, quando fpogliando lealtrui ilcor 
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| OTTIMO REGGIMENTO PER 
we ConsERVASI SANI, 

i 1CE Cornelio Celfo,antico,& eccellen z ; 
- saa, 4} te Medico, che I’huomo fano, & na- | 

a ‘ st turalmente ben difpofto non fi dee ob- | 
) 2) ore 4) ligarea leggealcuna di medicina, per- j 
if cheegli non ha bifognodi Media, ne | 

a ~ dimedicine. Coftu, dice egli debbe vfare varia- j 
tS mente la vita fua, hor andaralla uilla, hor nella i 

che ' Citra, & fouente a fpaffo alla campagna. Nauigar, i 
omit’ andar A caccia, tal volta ripofarfi, ma pid frequen- i 
oh remente efercitarfi, perche la pigritia ndevolitce il i 
vk | corpo, ’efercitiolo rinforza, quella ne da lunga i 
halk }" vecchiezza, & queftoJunga giouenti, Gioua viar | 
mia) ~ tal volta ibagni,, tal’hor non ricufate l’acque fred- ; 
wil | de,hogai,vngerfi, dimani non fe ne curar, 0 finafes { 
0, / mente nonricufar cibo ne beuandaalcuna, chevft | 
litui | i} commun popolo, & é buono offeruar | infrafcrir : 

| teRegole. t | 
| Prima fi vfi cibi buoni e Jafcticattiui, e non fidarfi et 
| nella bonta del {tomaco in padirlt. | 
{ Secondo non fi dee mangiar infino,chel’appettito ; | 
( to clinuita,ne manco fi di¢ tardar troppo, | 

| Tertio, linuerno le viuande fieno calde, perche | 
Y fredde nuocinoal {tomaco,e¢la ftateilcontrario, i 

, Quarto, quandafi fente lo flomaco aggrauato fi | 
< deue far aftinenza. i 
| Quinto, le flate fi dene mangiar cofe leggien, per | 
{ cheil calor natural in quel tempo é debole. 
t. Sefto doppo patto non fi deue far troppo efecitio, 
| Settimo, e¢ vii proportione nel mangiar, e bere pet 
1 che il troppo bere, fa nuotar iJ cibo, &_il poco } 
| non lo fa penetrat come doueria. i 

|  Ottano fimang: con mifura, non telendo pit che j 
' 11 corpo com porta. Se | 
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-~~ Nononon fimangi diuerfe uiuande in vn pafto, "mo 

{ Pérche una per Valtra fi corrompe. | 140 
| Decimo, non ber dopo pafto,percl.e impedifcela 
i digeftion faaccender uaporial capoemoltiplica —_quel 

| ilcataro. & 

Pronoftichii di Tempi i 
I! Sole leuandofi puro, enon caldo annuntia di { i 

effer fereno, fé ferd palido, figrificagrandine. Se | ll 
| Ja ferainnanzitramonta, eleuaferenotantoé pid 4 

: certo Pronoftico diferenita. Quando'mafcendoe | Mtl 
concauo , fignifica pioggia . Seinnanzi chelSole | 
inuoli roffeggiano fignifica vento}, & fe con 150fli i 
fimefcolano1neri, fara ventoe pioggia. Sei razi i 
fuoi , quando nafce, equando traronta rofleggias 2) 
no di nuota pioggia, {ecirca Poccidentearofliico- | Al 

© .noinuoli fara ferenoil giorno feguente, fednelle =| ‘MI 
-.}-<uaro nel tramontar haura irazi curtis, fara pioggia " lama 
{ Se quando leuaifuoi razi non faran chiari,benche |) me 

, Bon fiano circondati dainuoli fara pioggia. Seth- { dial 
nanziulleuar del Solei nuoli fi ragunano infiemie, {ono 
afpra tem pefta fignificano. Se inuoli faran cagcia- Kee 
tidalleuante, &anderanno verfoi! ponente,ildi | lye 
fara fereno. wien apd 

Che cofa fignifica ’apparir del’ar- jab 
cocelefes. © Pe | Hk 

‘ t 4+ fignif 
Que fto, quando appare fignifica effer placata !'i- | piend 

ra del Cielo contradi noi, &efegnocomeafferma cont 
j il gran Moysé, di Grandifsima pace fopra la terra, 

pit. quando apparinnanziil mezo giorno, ainota ee 
| firenita, ebuon tempo, efe doppo mezo giorno 4 
| fignifica ploggia.. ‘ . 2 S Giy 

A faper ch'horaéla notte, pervia /’ Tua i 
| diluna.. alloto 
\ anda ieealuce fappi quanti di! hala luna, inegt 
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‘ mo di,fina di quindeci laluce quattro quinti d’ho- £ 
ra, ouler quattro ponti d’hora, Ii quali il anuchi {i 

ela chiamauan ponti. cinque ponti, ra un hora adun= 
ica, queil primo di la luce quattro ponti.il fecddo otto 7 { 

&_ilterzo 12 che fono hore 2 €poti2 ¢porfi{con- ; 
»  de,ecofi fegue de diin die quando, che, ha quin- | 

_  decidiialuce hore 12 ¢quado ha 16 dila fta afcofa | 
dif fottera quattro quinti, € poi luce fin la mattina, € i 

Se \ cofi fe la dicefette di la fta afcofa otto ponti,e poi lu 
‘ij <.  €€, ecofiogni di crefce tre punt, feguendo fino 
ek chel’habbia di ~vintinoue, e poinon luce pit, 

i) 

: i Segni apparenti,che dimoftra lana+ \ 
aa tura degli huomini. 

s  Ariftotile, Trogo, & altri Auttori {criuono che | 
je | neicorpi degli huominifono cert! fegni, qualiin | 

jig | Jamaggior parte dinotano Ja natura, & vita loro, } 
be “come i dent rari, fignifica la vita breue, e cofile ; 
hf Cita lunghe, color di piombo,1 fegni di vita lunga’ | 
5 fonole tpallecurue, eleoreechie grandi. La fron * j 
x te grande fignifica animo pigro , la piccola volubi : 
dj Je, emobile, la tonda fignifica animo iracundo il | 

.  capd picciolo fignifica leggierezza di ceruello, in- | 
;  ftabile, fenza memoria, & huomo pieno di vani- 

ta, & breue nitail capo ouer refta grofla fortezza 
4) fignifica, eingegno. Quelli che fpeffe volte {co ' 

‘- .  pteno il bianco dell’occhio demoftrano effere in- 
1a $ conftant. ‘ | 

& \ A far che non cafchi faerta , 0 folgori:del © : 
Boat cielo in-vn luogo, 
10 A : * : 

_ »  . Giulio Ce fare fentendoi! tuono fubito fi trasfe- | 
riua in unfuo giardino doue eranalcune piante di ! 
alloro , accionon fofle da faetta percoffo, pero{e 1 

a in cafa, douefi fia ponerai lauto, euitalba non ye i 
i- tai offeto da faete.E folo fra tutti glialetiarboriefi- 
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Z curo del folgore, & detto lauro da laude antica- * Oh 

| mente li Greci, e poi li Romani ornauano tl ca- Pol 
E po di quei vincitori, che la republica aumentauano Cap 

: 6 diffendeuano., & fe ne ornano ancora i Poeti: = 
F . Ol 

; Secreto del Ré Mitridate contra ogni + Ea 
| -veneno. 
BN as fabol 

Caio Plinio fcriue nel 7.lib. che Pompeo magno A banc 
) vinto da Mitridate trouo ne (uoi Santuari fcritto { bola! 

di{uamano un compofito di doinoci, e doi fichi “tepid 

fecchi, e vinn foglie di Ruta tutta quefte cofe fi pe- i 2ncok 

| ftano infieme con un granello di fale, eniun ~vele-  jnlert 
_no pud nuocerein queldiachia digiuno pigliera # ak 

quetto. a 
A {colamento, 6 rifcaldatione direne. teas 

i 
Recipe Sirup. mirtini citroniorum, de fuicco ace | 

tofean.on. 5.aquarum plantaginis , portucale ace~ Vp 

. tofaan.on-s.mifce & fiat potus capiat mane in aue f gual 

RIS Otay. : = ib camp 

i A far che vno che fia per morire, & hab- 1 Blo 
bi perfo Ja fauela poffa parlar tan- he heta 

Be ae to che ordinai fatti foi. } fea 

Piglia-vn {caldaletto pien di fuoco , edentro po 2 
| ni incenfo poluerizgiato, & con quello fcaldaal- 4} joi 

fiufermo la cima della teftatanto, che il ceruello A ag 

- fentail calor tra il {patio di vno credo comeilcer- ce 

i uel, ¢ fentira cominciaraa parlarcé il uoler di Dio. | dg 

i ( A far vn decocto per guarir ogni mal | 
f ; Francefe. 

| es ; : hk 
| Recipe fcorza dilegno fanto libre tre, lind 

‘ Sucados. onc, dot 
' Ina arcetuca on.tna € meza. 
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| Calamoar. on.tre ; 

ge Polipodio. 
Os Capil Venere an.onc.yna €meza, 

Ermo datili 
| Coloquintida dram. doi. 

: Eciperi dram. doi a 

: Fa bollirea fuoco lento dicarbonein ottimo vino, 
0 bianco lib. 40. & come leuail bolo copri fubito, e ; 
t0 { — bollahore 24: poicolaeferba. L'amalato ne beua 
ht) tepido la mattinain modo di firoppo, & ne beua 
Ht | ancora a pafto, eflia due hore doppo tolto quefto 
I: | in lerto bene coperto vedendo di fudare,& fia in ca : 
era ‘fa, & {ee buon tempo potra caminare. 

; 
I Segni di morte, cioé a conofcer, quan- ; 
od do vn’amalato ha da morire . 4 
{ 4 

“ Vno che fia infermo di febre quado fi vedera ftat 
ie } _ quafimezo adormétato,e parlando tra fe quefto tal | 

‘+ campera poco. I fanciulli,quando crefconomolto, J 
| &fonointelligéti pid affaidiquello, chelanaturae ~ + ] 
| aera permetteallhoraéfegno dicampar poco. Il: 2. 4 
| fegno di vecchi quando paflano ottanta anni, ma ““.° | 
'  fivienevna fame ftraordinaria che empre voglie- 5 | 

op \ no.mangiare, & quetto ¢ fegno che prefto lafcieran : 
zk “ ~ noilmondo. Il guardar dell’amalato fiffo gli ami- i 
allo ci, & parentie fegno mortale pero non fi deue te- : 
is ¥ mere! di‘ morte inalcuno mentre, che le pupille a 
Da | degli occhi fiuedenola imagine. 

| A far che linchioftro non fagiaci mai.. 

Poni nel calamaro acqua vita fina incorpora con. } 
|. linchioftro, che mai fagiacera. 
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Fa Afaper quanti figlioli debe hauer yna \ 
4 Donna hauenendo veduto il 

primo parto . 

/ Qnando lacreatura del primo parto fard vicita j 
deluentre della madre, ecaduta 4 bafo,e da Ja Co 4 
marelenata, guardainodi di quel belicolo ch’é cd } 

4 + gianti con la matrice, quanti nodi fono, tanti fi- i 
_ ) -glitoi pud portar ancora fenonh fara pit niun no. 4 

do, non puo pitigenerare, — ce 
P i 

Re A prohibireYaborto, cio¢, chela donna 4 
a non difperda., : 

|». Pielia palma chrifti,e ponila adoffo Ja donna che “ 
~~ © te toccaia carne, & con laiuto di Dio non difper- onl 

ramai. j 
i ' A far che’l uinonon fi guaftara . } 

r “’Foslie acqua vita, emetilanel uino,e non 
baie guattera,& fe fofle guafto fanara,e cofi fa le fiore di 
vee rofinarino . . 

aay 
~.-- Jacomo fcarmignani,non hauendo mggior j 

FE: dono dalla Bonta celefte , perarricchi- A 
re i] mondo di fema, & digloria, we 

gui fa fineall’opera fua por- | 
f gendoi uoti al cielo, 

by & le-virttva gli os 
i _ huomini. 
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