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-AVERTIMENTI * 
ig oA TVITi OVELTA 

fp © CHE DESIDERANO j 
. ; Regolatamenteviuere. $ 

| Nediqualifidimoftra,come L huomo pof- ‘ 
hi Sa fuggiri mali temperamenti c 

f dell Aria. . 

Efecondole quattro Stagioni del. 
: TAnnoRegolarli.  — 

b NASRNGE GON | (ee. 
{ Pa : 

LAGS ae | 

\ ANSON i 
= circa i 

»)> In Fiorenza,& in Milano,per Gratialio Beridlic . 
e Conlicenza feigned, — tit oe



; js AVERTIMENTI? - g pa 
+ = ie WD ER confernareta fanita fa bifogno I’ Aere, bat 

p pit di tutte Valtre cofe che fia buono, cicé ite chiaro, & fereno, & guardi verfo il Léuante — jistiuh 12 cafa done ’huomotta ; fugeafi PActe cattino and il gnal’é, il poluerofo , & paludofo, percid dove+ Wabi VAere é groffo , ’acque fono cattive > PUZZO—* Tall lenti, & di colore verdeggiante ; fugeaG I Aere ped Boreale , perche é molto frgido,& PAuftrale ema parimeute molto nuoce per la fua humiditd 98 thay VAere noturno molto offende , mafsime al {cos giao perto fotto diraggi della Luma; l’Aere infetto ‘ae da grofsi, & catrini vapori graua la tefta,&& cana thom fainfiniti mali perche perturba i {piriti vitalig el PAere temperatoé quello che é chiaro » lucido, Cs 
& puro, quefto conferna lafanica, chiarifica tute ahh 
til fpititi, ralegra ilcaore,conferua tuttele cofe, leno & prolonga la vita; conferifce a ogni etd, & in sh 
Ognitempo fi cortegge ancol’Aere attificialmea iar 
te; cioé ! Eftate con il molto caldo;fi baenla ca- json fa con 'acqua frefca, & aceto petchélaccto core id Teggei cattini vapori, & refilte alla putredine , i i 
fi {pargono ancomolti fiori , & herbe odorifere ladle 
pereffe, & 'Inuetno & facciane fuochi con legne be ! 
odorifere, come Lauro » ciprefio , Rofmarino. io 
Ginebro, Quercia , Pino, Abeto > Larice Tere- it bito, tamarici , & altre forte di Legne,dibuon jai odare , & fecche; Auertifcafile Eltate, guando (a 
dpiranoiventi Aultralil di habitare sinivochi -fi ‘a caweeworee 4 : oui ae



ary volti al Settentrione 2 cofiparinrente Mouernata 74 
i L, _tirando tramontana 5 fi denano: habitariluocht 

nay voltid mezzo giorno ; Rer congfcere quando fia 

Dian Aria fecca, &dr yento Setten trionale % pongaft 

Na! vna (ponga, che fia hene alciutsata nore al fere~ g 

idm) -2°° fe la, mattina fera fecca 5 & non mollel Aete i 

pet di £fecco,& vento di Tramontana ,& fe fara molle 4 

ue, amy. VAere fara humido, & vento Aultrino 0 Siroc- 4 

git ale ma, anertifcafi , che non fi ponghid Ciel 

‘ath rg feoperto ,perche la ruggiada Lhumidirebbe , ne 

hamid fi potrebbetrouar il vero: fi deue tenir nell’ Acre 

ee malignoin bocca cole odorifere come Garofant 

Aig Canella, Angelica odorata »€ altre forte diradi- | 

kane che confortatiuve s!habitatione non deue effere, 

: ae focrerranea ne humida; ma, che fia fcintta,& nel i 

[pict * pili alte Inogo della cafa, ma non percid fotta 2°: 
Hao hi, Coppi, per rifpetto del fole, & della neue , & altrt 4 

ee inconuenienti, che fia Incido, & habbia al vento, 
atuntekiy §— FE flare ,& il Verno il Sole,, che le fineitre guar 
iat dino 4 tutti’i yenti per poterfene lervire, a1, bin, 
catia fogni : Liveltimenti fi-elcghhine fecondotethar 

yfibagilis gioni, cioé inuerno calde., & fecche , come fo- 

nelamol §derare dipelle di Agnello, divolpe , di Martores, 
a ped o portafi {carlattino fatto d Venegia , cof fane 
ere cdi e fotto calze, di {carlatto 6 yero di pelle di lepon: | 

och cg re, Peltare ,s‘ufino veltiti di {era fecondola Cons: 

ola, nenienza,6 di tela di lino, & la vernata'fi bagni- . | 
s Care no le velti con acque cdorifere, cio€g acqus fitta j | 

pei di garofani, Cannella, ftorace, odoriferc, zede~ %j : 

Eh ae aria, {pico narde., & vine, fi faccuio dilislare, , 

a 2a A 2 mite



a 

tutte quefte cofe,& con deted acquia G bagnilin= - uerno ; La ftate fiadopril’acqua rola piddicutre jh : Faltre, 6 quella di cedro a perchela refiftea tutte . Pitts le corruttioni Rati caldo i} Romacho dogni tem apap po, la tefta, lemani , 8 i piedi, perche da que- wai, ti fi caufano diuerfe infirmitadi,non fi Ria in o« sigh co tio , perche molto nuoce , ma facciafi effercitio, sta fecondo la complefgione, quelto che perfe fteffo, (iti fi fa ébuono pur che fia temperato ,il caualcare, jit Fandare in carozza in naue 6 altri eflercitij; nom pit {ono cofi gioueuoli, come quelli, che f fanno da ae ali feta quantita del effercitio dene effere finoa che tines il corpo ff comincia 2 ftancare, & 2 fudare, 8 fix= shina dando fi deue {eiugarfi , & mutarG d’altri panni, — wilbbi Ponendoff in letto alquanto al ripoffo, fino, che _likiote finhabbinole forze,non fi deue fare molto efler sitiola m: citio,doppo il cibo, perche gtandannoaportad _hhtiiag quelli, che pieni di cibo febito | mettano 4 fare wehien¢ fatiga, & per il contrario, f come auanti if cibo, ava efpurga l’efcrementi, cof doppo fi genera , & fa, ink an dinerfe infirmitadi sadunquellodo l’effercitio a~ toh eno uanti mangiare, & doppo il ripofo, eccettuanda wbahtich quelli che fuffero vf, altramente, i! lungo Vio buleeg Conuerte in natura,come fanno li contadini,non dba rite fi laui molto {peffo i piedi, fe non quando fa bix © yg fogno , & fi lauina con leftia non molta forte, ‘oon che vi fia dentro bollita rofe , & vn'poco di fale, ena la mattina, fi cerchi di {putare,& petenarfi la te- iibali fta con petene d’auorio » POi con’yn’panno ruui- utdoc Go ttroppigiarfi latelta , perche fi corrobora tute dp 
te Mae



ne eelevirtii interiori,cioé l'imaginatiua,la cogitas “~ 
dela, tina, & la memoria ; non fi pettini la barba con 
an i quella ifteffo pettine , & fi tagli fpeflo la barba » 
i, ie perche rallegra, & da prontezza d’animo , fi la~ 
foul uinole mani, & vifo, con acqua freda , & non 

il calda apoifi fughi conyn {ciugatoio netto 5 fi 

Hoe i nettino beneidenti, accio, che non faccino puz~ 

at -zareil fiato , oferuaG quelf'antica dette dila- 
idan’ _warfi fpeffo le mani, éli piedi, rare volte , & il ca~ 

li de in oni pes oo fi Lee lauar eee, co a 
cofe odorifere, mafsime l'inuerno , & la {tate ts 

chi wwfino rofe, & in vece di fapone rolsi doua fre= 
a {che, doppo lanati non fiftia'conta tefta feopers 

li ‘ii tama fi {ciughiFfubbico,& é meglio lauarfiauam 
a aad - daltro tempo ;-Pit gagtiardamente 

i facci eflercitio la mattina che la fera,gioua pa- 
toe rimence pees coniempduoy ae ets 

y tempo , perche facendofi effercitio fuori di tem- 
oneal) ~—-spo,impedifce la digeftioue,& fa molti mali,cons 
polis §—-fifte adunque Ia fanita, nel ftare mediocremente 

lowititj, in’tutte te cofe, & non fatiarfi molto de cibe, co~ 
niiieaa) =«-«s me anco della faticha, bere, mangiare, & dormi~ 
rile —--re,tutto deue effere mediocre ,& fi come dall’ef- { 

ol | fercitio fi caua vile’, cofi al’opofito dalotio fi 

quik, trae danno, ’otio fa foppilationi , genera molti 
‘mitt,  humori crudi,confuma le forze,accrefce 13 flem- 
injilly ma nelle vene,ingra fla il corpo,con{uma le forze 
fail, naturali,& indebolifce ; Die efler dunque la quie 
wifi | te tetminata accio che non fi conuerta in otio de 
fa uafi ltarequieto doppoil cibo , accigche la dix 
ay : ge: 

all



a: 
| geltione meglio fi facia ; alli femmatici, & hue seonap 
— midi di compiefsione, é vtile il moro. Hipocrate Lsigil 
i afferma,effer molto gioncuole leflercitioalli fle- a 

matici humidi,& frigidi di complefsione,ma alli allonse 
2 callidi, & collericialquicteépiu commoda per ee 
4 loro, ildormire deue effere moderato... perche itimeno.a 
[ remoue ogni fatica , & ogni lafsitudine caufata moolto! 
Pe dalle vigilie ,& aquicta Fanimo , ma; quando jiunane 
E molto fi dorme, fifa ’haomo fimile a vn’more hepa € fe 
| > to,sindebolifceil calore naturale fi gencramol- miticolote 
| tibumori flemmatici;falifcano molti vaportal- itifiha 

; ‘la tefta,& fi generano.moltimali,cioe cattini, & % di cet 
' : altro; alli malenconici fi conuiens 1! molto dors Mitte { 
{ mite, perche per ildormire acquigtanoilcalore, mungoab 
| & humidita: alli fanguigni, non conferilce tans - Samangiat 
k toildormire, fugeafi il fonno diurno mafsime _tombtide 
' nei giornicanicolari , & sd fortenon fi hauefle —imipote 
e dormito la notte,o!haomo fufle confueto,6 laf aici in 
I fo in quefto cafo,fi concede ma peco,& dormafi _ifalto, 
_  fopra vna fedia con Ja telta leuata,fopraal'vn'de —Tammodd 
E lari ne fi dormi (upino,cioe fopra letto ilgiornos — tammpsict 
| Ja norte nen fi dormi cop li bracct {copertine CO, ttydeite 
i Ja tefta, 6 piedi,.nein camera doue diano Taggei - wailiije 
j della Luna ne fi vadi ddermire {ubbite doppo. “eos my 

Hcibo perche nugce,& molto pri doppo ilpran. — whiind 
ie zo0,che deppo lacena, non fidormialtomacha, cael, 
[ yuoto , perche confuma la virth narurale,fi dor- — be & 
| mail primo fonno daila parce deftra ,almemy Mjiigayg 
| perdui hore, perche il fegato in quelig temp. Ghia m, 
‘ Icalda,& ainta la digeitione, fi muolei por iui fi- tan, 
‘ ios  iiogng



rN pi 

if, TL 
at ‘niftro, & Tarcibuona pezza spot tornare fopra : 

So ikdeftvo, ma quando il ftomacho fufle frigido, fi 
sa dermicon il ftomachoin git almeno i! primo ‘ 
Ste, foniio » Mdeue dormirfecondo lacomp'elsione, 4 

re me "chi pin & chi meno,aih ciouani bafta fei hore,al ; 
nila li vecchi-almeno otto fi conofce quando vno ha 
Mai, dormito’a baftanza nelforina, quando , che fara dl 
Onplinii; di-colore d’aqua, é {egnonon hanere dormito é 
atithkige aflai,quando di colore cetrino, ¢ fegno efler con : 
Chom cotta , & ali”hora A hard dormitoa baltanza , il 
timilitig fencisff leesicro di cetnello,la voglia d’andar del 
Oniititit: “corpo,d'd'vrinare,é fegno con'la laffezza laffita 
acing dihauére dormigo a battanza; li rutti,che fappia i 

Njnondins Nodxl citvo mangiato jla granitddel corpo,¢ fe~ oa 
onioditd! uo sche nonsihidotmiro rant, che balti, & = 
A lorem: “quando non f poteife dormire, fi ftia almend 
ofits “con lioechi chivfii'in ripofo, quelli, che hanno 
lempayie loftomaco freddo, & ilfegats caldo, comed 
ala Vecchif1 mettano 4 dormire ndi primo fonno dal 
ve lopulely 18 Parte manca.percheicibi migliore co cotione 
libaglge fanno;il coito dete eflere moderate; perche coft”™ 
natalie £2-gV huomini lisviseceita dl calovéhattrdle’ fa if 
fats ify ‘Corpo legiero, ¢ ontiga: le: patsionidellanimo, 
altopldg oma ij foneschioind bo itce tutti i (enfi,& acceles | 
onli ra la moste, quelli, che vogiiono viuere cattt rice { 
sitios corrino a'digiuni,& altinentie,le pafsiont deilani 

pare : Mg mois Auocend al viuere, Vra,i] timore mat 
Pe CO Citeadano,'a meftitia,la molenconia,vanfer® 
aed il furore, la rifla,Vodio, Vanuids2, 1 timore,!'an 

ve, an galtsa,le-vergogna,i penficri {piaceuoli,itappent a 

a _. site



Pc i : 

: ‘sfrenati , l’'audacia, lincontinentia,!'importani= 
a ta,la {peranza,& il fouerchio gaudio nuocano,8& 
i tuste fono cofe, che offendanola vita, & molte 
is volte quando queltecofefono mediocri ,fono 
a gioucuoli ; gioua molto leuarfi la mattina 2 _ 
i buon‘hora,fi come dice Ariftotile, per la confet- 
; uatione della {anitd, & finalmente, i comeil 
a Cielo con Ja fina allegrezza ci ha creati,con land ~ 
j fira dowiamo cercare di conferuarci,fideucfuggi “4 
F xe la varietd dei cibi, ne fi mangi fino 4 ftomaco 

»pieno,& fi mangino i cibi pid facilialladigeltio, 
li ine prima, & quelli pid difficilidoppo, la matting = 7 

: fimangipid, 81a fera pid parcamente, fitia 4 
: Yhora del mangiare,e quadoloftomacoé voto, _-. 

> ma percio con limitatione almeno di otto hore,< 
_—- manonbifogaa quandov'él’appetitotardare, 

|: perche il tolerare fa fame fa graue danno, mafsi= - 
F med quelli, chenon {ono vfi,nedeuemangiare 
ie cibo fopra cibo, fino chenonédegerito,&fima 
E ftichi bene il cibo, pgrche bene malticato,é mez= 

EF z0 digerito ; doppo il cibo,fi dene paileggiareal 
f quanto, chefa buon feruitio; tuttiicibihanne 7 
\. moderatamente da effere vfati . ee 
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